
ونڈسر، ايسکاٹ اور ميڈن ہيڈ بچپن کی عام بيمارياں

  1از  1صفحہ 

  چپچپی آنکهيں اور آشوب چشم
  دو الگ مسائل 

عام ہيں جب ان کی آنسو کی نالياں بن رہی ہوں۔ آپ آنکهوں کے ' چپچپی آنکهيں'نومولود بچوں اور چهوٹے بچوں ميں اس وقت 
  گوشے ميں کچه چپکنے والی چيز ديکه سکتی ہيں يا ان کی پلکيں باہم چپک سکتی ہيں۔

اتا ہے، ليکن آپ کو اپنے بچہ کی آنکهيں نم سوتی اون سے مستقل صاف کرنے کی يہ عام طور پر خود ہی ٹهيک ہوج
  ضرورت ہوسکتی ہے۔ صاف، ٹهنڈا ابلا ہوا پانی استعمال کريں۔ 

ہر آنکه کو ناک کے کنارے سے اوپر کی طرف صاف کريں۔ ہر بار صفائی کے لئے سوتی اون کا ايک صاف ٹکڑا استعمال 
کے بعد اپنے ہاته دهونا نہ بهوليں اور انفيکشن سے بچنے کے لئے توليوں کے استعمال ميں  کريں۔ صفائی سے پہلے اور اس

  دوسروں کو شريک کرنے سے پرہيز کريں۔ 

  آشوب چشم -جی پی کہتا ہے 
نام کے ايک انفيکشن کا دهوکا ہوسکتا ہے۔ آشوب چشم کے ساته ' آشوب چشم'کی علامات پر کبهی کبهی ' چپچپی آنکهوں'

۔ اگر آپ اسے ديکهيں تو اپنے معائنہ کار تے رہتے ہيںعلامات زردی مائل، سبز چپکنے والے لعاب ہيں جو برابر واپس آ
اپنے بچہ کے لئے صحت يا جی پی سے رابطہ کريں۔ يہ بآسانی دوسروں تک منتقل ہوسکتا ہے، اس لئے اپنے ہاته دهوليں اور 

  الگ توليہ استعمال کريں۔

  ايک
  کيا آپ کے بچہ کی آنکه کے گوشہ ميں کوئی چيز نکلتی ہے اور کيا ان کی پلکيں باہم چپکی ہوئی لگتی ہيں؟

  دو
   چپچپی آنکهيں ايک عام عارضہ ہے جو زيادہ تر بچوں کو متاثر کرتا ہے، اپنے معائنہ کار صحت سے بات کريں۔

  تين
  ائی کے لئے سوتی اون کے ايک صاف ٹکڑے پر ٹهنڈا ابلا ہوا پانی استعمال کريں۔ہر بار صف
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